
 
 
 

Tennisskola i Öregrund 
Sommaren 2010 

 
    
 
 
 
 
 Antal veckor/pris kr/per person  

 
Kursutbud:    1v      3v      6v       
   
 

 Minitennis 350    650    900   
Barn 6-9 år 2-3tim/vecka. 
Vänder sig till de yngsta barnen som på ett 
åldersanpassat sätt får prova på tennis och lära 
sig den grundläggande tekniken. Träningen sker i 
grupper om max 8 deltagare. 
 

 Tennisskola nybörjare 500    850   1300   
Juniorer 9-18 år 3tim/vecka. 
Anpassade lektioner för nybörjaren. 
Träningen sker i grupper om max 6 deltagare. 
 

 Tennisskola 500    850   1300    
Juniorer 9-18 år 3tim/vecka. 
För dig som vill lära dig mer grundläggande 
tennisteknik och få förberedande matchspelsträning. 
Träningen sker i grupper. 
 

 Tävlingsskola 550    900   1400    
Juniorer 10-18 år 3tim/vecka. 
För dig som tränar och tävlar regelbundet. 
Träningen sker i grupper. 
 

 Vuxentennis 550   1200  1600    
Vuxna över 18 år 3tim/vecka. 
Från  nybörjare  till spelare med mer avancerad 
spelstyrka. Träningen sker i grupper.  
 

 Privatlektion  350 kr/tim. 
 
 
 
 
 
 



Anmälan görs till: 
Öregrunds Tennissällskap 
Box 29 
742 22 Öregrund 
Eller via mail till: 
r.krogestad@telia.com 
 
 
Betalning görs senast första träningsveckan till: 
Öregrunds Tennissällskap 
Pg 403491-4 
 
Träningstiderna anslås söndag eftermiddag vid kyrkbanan inför varje ny träningsvecka. 
 
Alla som anmäler sig kommer att delta i träningen om inte något meddelande sker från ÖTS. 
 
Vi hoppas på en rolig och utvecklande tennissommar med mycket sol! 
 
 
 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Härmed anmäler jag mig till Öregrunds Tennisskola: 
 
Namn___________________________ Ålder_______ Kurs___________________________ 

Namn___________________________ Ålder_______ Kurs___________________________ 

Namn___________________________ Ålder_______ Kurs___________________________ 

Adress sommartid________________________________ Tel_________________________ 

Adress vintertid__________________________________ Tel_________________________ 

Mail adress.________________________________________________________________ 

 

Jag/vi kommer att delta följande veckor:  

Vecka  26 27 28 29 30 31 32  
Ja / Nej      T-

vecka 
   

Ja / Nej      T-
vecka 

   

 
 


